Cherif Machichi

Votre Naturopathe Généraliste

Passionné par la santé  naturelle,
jaoccompagne chacun vers un mieux-étre
global grace a une approche personnalisée.

Mon objectit 7 Identifier les causes
profondes des déséquilibres et vous aider a
retrouver vitalité et harmonie naturellement

Approche holistique

corps - esprit - emotions
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Mes services
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Consultation de Rééquilibrage
naturopathie alimentaire

K Bilan de vitalité

< o <

. . ST Relaxation &
Phytothérapie H%)jgmg / gestion du
stress
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Aromathérapie

<

Cohérence
Cardiaque



https://www.canva.com/design/DAGpZ2Vmw88/l4fzNA8hoUjd6OVxsHT5qA/edit

Une séance, comment ¢ca se passe ?

Accueil bienveillant & Anamnese détaillée :
ecoute active : Entretien approfondi autour de
Je vous recois dans un cadre votre santé actuelle, de vos
apaisant, propice a I’échange antécedents medicaux, de vos
et a la confiance. Chaque habitudes alimentaires,
séance débute par une écoute emotionnelles,

attentive de vos besoins et de professionnelles, et de votre
VoS ressentis. hygiene de vie globale.
Observation du terrain Evaluation des
biologique : emonctoires :

Analyse de votre vitalité et de Etude du fonctionnement
votre terrain (acidité, des organes d’élimination
encrassement, carences, (foie, reins, intestins,
stress oxydatif, etc.), pour peau, poumons) pour
identifier les déséquilibres comprendre comment
profonds. votre corps se détoxifie.
Conseils personnalisés : Recommandations

Je vous propose un naturelles ciblées :
programme d’hygiene de vie o Aromathérapie (huiles
complet et adapté a vos essentielles)

besoins : alimentation, « Phytothérapie (plantes
gestion du stress, sommeil, medicinales)
respiration, activité physique « Cupping (hijama)

douce. e Meéthodes MTC

Cherif Machichi

Votre Naturopathe Généraliste




QR Q

Les bienfaits

DE LA
NATUROPATHIE

Renforce
’immunite

Réduit le stress

et ’anxiete
Favorise un
meilleur sommeil

Stimule la vitalite
au quotidien

Favorise une hygiene
de vie globale

Soutient les capacités
d’auto-guérison

Ameéliore la
digestion

Aide a réguler
le poids

@ Accompagne les
troubles chroniques

@ Encourage I’équilibre
hormonal

—

Made with heart & nature
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